COVID 19 - Eliminatiftiscurile
asociate consumuluifderalcool!

CE TREBUIE SA CUNOASTETI DEPRE CONSUMUL DE
ALCOOL, SANATATEA S$1 SIGURANTA DUMNEAVOASTRA

Consumul de alcool:
» are efecte negative aproape asupra intregului organism

- creste riscul de anxietate, depresie si tulburari mintale

* in timpul unei sarcini, reprezinta un risc pentru sanatatea copilului

- altereaza gandirea, rationamentul, luarea deciziilor si comportamentul
- creste riscul actelor de violenta interpersonala si abuz
* poate contribui la un consum excesiv de medicamente

Nu exista o ,limita sigura” in ceea ce priveste cantitatea de alcool consumatal!
Riscul de deteriorare a sanatatii dvs. creste cu fiecare bautura consumata!

¥ CE TREBUIE SA CUNOASTETI DEPRE CONSUMUL
= DE ALCOOL SI COVID-19

Consumul de alcool, in special consumul excesiv:
* slabeste sistemul imunitar si reduce rezistenta organismului fata de bolile infectioase
» creste riscul sindromului de detresa respiratorie acuta, una dintre cele mai severe complicatii ale COVID-19

Consumul de alcool indiferent de tipul de bautura, concentratie sau cantitate consumata:

- distruge virusul SARS-CoV-2 si nici alti agenti infectiosi
- creste rezistenta organismului fata de virusul SARS-CoV-2
- ucide virusul din aerul inhalat

- dezinfecteaza gura si nici gatul

RECOMANDARI iN PERIOADA PANDEMIEI COVID-19

- ofera nici un fel de protectie impotriva COVID-19

» Evitati consumul de alcool, pentru a nu va submina propriul sistem imunitar

si sanatatea
» Daca lucrati de acasa, nu consumati alcool pe durata programului de lucru
» Daca beti, pastrati consumul de alcool la minimum si evitati consumul excesiv
* Nu consumati niciodata alcool pe durata unui tratament medicamentos
» Alcoolul nu este o parte necesara a dietei dvs. si nu ar trebui sa fie o prioritate pe lista de
cumparaturi. Evitati stocarea bauturilor alcoolice la domiciliu, pentru a nu favoriza cresterea
consumului de alcool
» In loc s& consumati alcool efectuati activitati fizice, deoarece acestea contribuie la intérirea
sistemului imunitar
» Asigurati-va ca tinerii si copii nu au acces la alcool, nu-i indrumati sa consume si evitati
consumul excesiv de alcool in fata lor

Mﬂ-‘ﬂﬁ/.

MINISTERUL SANATATII INSTITUTUL NATIONAL DE CENTRUL NATIONAL DE EVALUARESI  CENTRUL REGIONAL DE
SAMATATE PUBLICA PROMOVARE A STARII DE SANATATE g ANATATE PUBLICA SIBIU



